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路德會呂祥光小學 

2016-2017 六年級專題戶外學習 

活動資訊及延伸閱讀 - 圖書科 

專題戶外學習地點：___________________________________ 

學習日期：__________年_________月_________日 

瀏覽圖書科推薦的三個與這次戶外學習相關的網頁後，試完成以下

活動。 

1. 金鐘香港賽馬會藥物資訊天地–認識藥物濫用問題及毒品資料： 
 http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm 

2.  無毒世界基金會官方網站： 

 http://tw.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/why-do-people-take-drugs.html 

3.  家友・牽動新命 - 戒毒者及家庭戒毒輔導專線： 

 http://onetouchnewlife.org/ 

 

活動︰情境討論工作紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名：___________________(     )    

班別：__________________ 

今天是敏琪的生日，同學亞忠提議邀請幾位同學一起到他家

中慶祝。亞忠的哥哥亞明有服用危害精神毒品的習慣，他主動提

供不知名的丸仔給他們服用，並引誘他們說：「吸食後會忘記不開

心的事及會有飄飄然的感覺」，又說：「人一世，物一世，嘗試一

次半次不會那麼容易上癮」，「如果『揩嘢』咁易上癮、咁多問題，

這個世界便不會有那麼多人試！又不用付錢，何樂而不為？」於

是亞忠率先嘗試服食一粒丸仔，還向敏琪和其他同學挑釁：「一粒

藥丸仔都唔敢試，你哋真係冇用！」 

http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm
http://tw.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/why-do-people-take-drugs.html
http://onetouchnewlife.org/
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第二頁  

討論要點： 

1.在上述情境中，敏琪和她的同學正面對哪些危機？ 

                                                             

                                                             

2.吸食危害精神毒品可以忘記不開心的事，你同意嗎？ 

                                                             

                                                             

3.你有沒有其他方法可以紓緩不快樂的情緒？ 

                                                             

                                                             

4.朋友出言挑戰你膽小，你會怎樣回應？ 

                                                             

                                                             

5.一般人對危害精神毒品的常見謬誤是甚麼？ 

                                                             

                                                             

6.有甚麼方法可以令你遠離危害精神毒品？ 

                                                             

                                                             

 


